Selfap’@

Studienteilnehmer*in
werden und Selfapy
kostenlos nutzen!

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, Menschen mit unseren
Online-Kursen bestmadglich bei psychischen Belastungen
zu unterstutzen.

Um die Wirksamkeit und Qualitat unserer Online-Kurse
sicherzustellen und optimal an die Bediirfnisse von
Betroffenen anzupassen, ist wissenschaftliche Begleitfor-
schung wichtig. Daher vergeben wir aktuell Platze fir die
Teilnahme an einer unserer Wirksamkeitsstudien.

Du leidest unter Panikattacken oder
anhaltenden Sorgen?

Dann melde dich noch heute fiir einen der
limitierten Platze der Angststérungsstudie
(Panikstorung oder generalisierte Angststo-
rung) der Universitat GieBen an.

Mehr Informationen zu den Studien gibt es
unter:

https://s2survey.net/Selfapy-Angst/?r=fly

oder kontaktiere uns unter:
selfapy@psychol.uni-giessen.de
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Informationen zur Teilnahme:

Um an den Studien teilnehmen zu kdnnen,
solltest du zwischen 18 und 65 Jahren alt und
bereit sein, zu drei Zeitpunkten in 12 Wochen
die Studienfragebdgen zu beantworten und vor
Studienbeginn ein Onlineinterview mit uns
durchzufihren.

Zusatzlich zur kostenlosen Kursteilnahme zu
den Themen Generalisierte Angst oder Panik
erhalst du als Aufwandsentschadigung einen
Amazon-Gutschein Gber 30€

Weitere Informationen zu Selfapy :

Detaillierte Informationen zu den Selfapy-Kur-
sen und den Wirksamkeitsstudien findest du
unter:
www.selfapy.com/de/ueber-uns/wissenschaft

Selfapy
E-Mail: kontakt@selfapy.com
Tel: 030 398 203120

Teilnehmer*innen unseres Studienprogrammes nutzen einen unserer Kurse

zu den Themen Panik oder generalisierte Angst kostenlos.




