4 S == A
N c N © P
C »—
ON"U . =35 £ =
L N LLl v &
B, ()] = c O
TB =) (=) -
o O AN = O A
s> B o v E% c
- wn S 1 -]
Oo m - o O w 9 <
7 C N Z w ¢ B 3
n= MVNS S 30 X c E s
o o A K 3 S o 2
= s S T 5 =
o w 3 5 e € c
N N o T n C > V
- — | -
w A ¢ E o 3 S S o L
W = - + 7] ~
. = 0N = © Ll 1 ) p-l c
B < M S E o w O - 5 & O
O:BHA: LL 2 n Es 62 ©v® O
£ e E 0 v c N
el G) = O cea >£ O3 S
O ¢ EERHE W W - O [ | ] N

KREBSKOMPETENZZENTRUM KLINIKUM OSNABRUCK
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Das Thema ,Krebs” hat natirlich auch in ,Corona-
Zeiten” nichts von seiner Aktualitat und Brisanz fur alle
Betroffenen verloren — vielleicht sogar im Gegenteil:
der Austausch zwischen Betroffenen, personliche Ge-
sprache und Treffen sind schwieriger geworden.

Nach einer langen Zeit, in der Veranstaltungen mit
~echtem” Zusammentreffen nicht moglich waren,
mochte das Krebskompetenzzentrum am Klinikum
Osnabrick in diesem Jahr aber wieder anknipfen an
eine schon langjahrig bewahrte Tradition und Selbst-
Erkrankten, Angehorigen und allen Interessierten ein
Forum bieten, um sich Uber unterstiitzende Methoden
in der Krebstherapie zu informieren und auszutauschen.

Damit die Veranstaltung trotz wechselhafter Corona-
Lage sicher stattfinden kann, wird sie zweigleisig
angeboten:

Eine begrenzte Teilnehmerzahl kann nach vorheri-
ger Anmeldung und unter Wahrung der 2 G-Regel im
Theater dabei sein, alle anderen kénnen die Veran-
staltung im Live-Stream liber Youtube verfolgen.

Wie auch immer Sie dabei sind - wir freuen uns auf
Sie!

PROGRAMM

14.00 Uhr BegruBBung der Teilnehmer und
Selbsthilfegruppen
Dr. Corinna Petz, PD Dr. Jlrgen Tepel,
PD Dr. Johannes Rey, Dr. Christoph Katz

14.10 Uhr l_\_laturheilkundliche Immunstimulantien -
Uberblick und Faktencheck
Dr. Christian Keinki

14.45 Uhr Vegetarisch, fasten oder vegan?
Gibt es Vorteile fiir Krebspatienten?
Jana Pappert und Kathrin Middendorf

15.10 Uhr Dem Krebs davon laufen -
Optionen und Limitationen
der Sport- und Bewegungstherapie
PD Dr. Thorsten Schmidt

16.00 Uhr Verabschiedung

REFERENTEN

Dr. med. Christian Keinki
Arbeitsgruppe Integrative
Onkologie, PRIO, Deutsche
Krebsgesellschaft, Berlin

Jana Pappert
Erndhrungsberaterin Clinical
Nutrition, Klinikum Osnabrtck

Kathrin Middendorf

Erndhrungsberaterin Clinical
Nutrition B.Sc., Klinikum Osnabrick

PD Dr. med. phil.
Thorsten Schmidt, MA

Leiter Supportivangebote
Sport- und Bewegungstherapie,
Universitares Cancer Center
Schleswig-Holstein, Campus Kiel

m Teilnahme vor Ort
(nur nach Anmeldung moglich)

m Oder digital live dabei sein
(ohne Anmeldung)
Einloggen Uber den Link im Veranstalungskalender

Klinikum Osnabrick und tber Youtube den Live-
Stream verfolgen.

Anmeldung + Info: Sigrid Ahlhorn
Tel. 0541 405-6115, Sigrid.ahlhorn@klinikum-os.de



